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Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.43590-20

PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 [leHb: noHeaenbHUK
Mpuem e Bec [vilesble BeLecTsa Seprerhvec- Ne
nuLLm brroga | bBenku Xupbl | YrneBofb! | fé7 UeHKoCTs | peienTypbl
[OpOX OBOLLHOW OTBAPHOW C 50 2,6 2 4,3 454 181
Macnom CrNBOYHbLIM
Kalla paccbinyaras nweHnyHas ¢ 160 6.7 5] 41,2 268,3 17
3aBTpaK |Macnom
Cynaw (kypuua) 100 18,2 6,5 4 1475 260,01
Xneb nieHnYHbIN 36 2.1 0,3 e 84,6 299,01
Yain ¢ caxapom. 200 15 89,9 376
Toro 3a 3aBTpak 546 302 e 82,2 605,7
/AToro 3a feHb 546 30,2 e 82,2 B, 7
(nnet 2)
PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Mpuem HanmeHoBaHve 6M1oaa Bec [wieBble BellecTBa 3HepreTnyec- No
Ay bnoga | Benku Xupbl | Yrnesogbl | ‘@ HEHROCTE | pelienTypbl
Cblp (nopumsmu) 12 3,1 o 41,2 1
AliLa BapeHble 40 gl 4,6 0,3 62,8 209
Kalwa Bsskas monodHas 13 oscsHon| 150 6,5 10,1 29,8 236,8 173
3aBTpaK |Kkpynbl C MaCcoM
Xneb nieHnYHbIN 41 g, 0,3 20,2 96,4 299,01
Kakao ¢ Mosokom. 200 3,9 3.8 25, 1 1514 382,01
Abnokmn ceexue 90 04 0,4 8,8 42,3 500,03
VAToro 3a 3aBTpak 9. 22,1 2238 84,2 6304
/iToro 3a aeHb 538 22 727 84,2 6304
(nmeT 3)
Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: cpena
Mpviem Bec Muiesble BellecTaa SHepreThdec- Ne
nnLw el onailie buioRs bnona Benku Xupbl | Yrnesogpl | ‘87 4eHH°™ | peLienTypsl
Canar 13 CBeXMX 0rypLoB 60 0,5 < 1,4 40,3 20
KapTodenbHoe ntope ¢ Maciom 120 2:9 8 1 1805 128
3aBTpaK |Onagby U3 NeYeHu. 70 123 12,4 8,6 195,2 28201
Xneb nweHWYHbI 35 2.0 0,3 17,2 823 299,01
KomnoT 13 CMecu CyxodpyKToB 200 0,3 28,2 1157 349
lAToro 3a 3aBTpak 485 18,3 244 (20 584
WToro 3a aeHb 485 18,3 244 128 584




(nuct 4)
PauwoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Henens: 1 HeHb: vetBepr
Mprem Bec [niesble BellecTea OHepreTuec- Ne
ML Hanverosanve Gnioga brioga | Benku Kupbl | Yrniesogp! | 127 4esocte | pepenrypyy
Canart n3 6enokayaHHoi KanycTbl 60 0,9 3 54 88,8 45
MakapoHHble 13aenmns OTBapHbIE C 125 4,6 02 29,4 183 203,01
3agTpak Macrnom.
Kotneta pbibHast (ropbywwa)) 80 14,9 6,4 7,4 146,6 234,09
Xneb NweHnYHbIN 38 2,9 0.3 18,7 89,3 299,01
Yai ¢ caxapowm. 200 15 59,9 376
Wroro 3a 3asTpak 503 283 14,9 75,9 532,06
VIToro 3a aeHb 503 23,3 14,9 75,9 982,6
(nuer 5)
PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: naTHUUa
[prem Bec [MvieBble BelecTra OHepreTmec- Ne
LW Hanveosaie Gnioga brioga | Benku Xupbl | Yrnesoppi | @7 uetkocts peLenTypsl
Pyic npynyLieHHbIi 120 3 3.7 Sl 169,6 305
Gpukagenbki B coyce (rossauHa) 105 208 14,3 11,6 2846 280
BaBTpaK Xneb nieHnYHbIN 30 23 {2 14,8 105 299,01
Cokv 0BOLLHbIE, (hpyKTOBBIE U 200 0,6 0,2 23,6 104 389
ArofHbIe
[eyeHbe 18 12 1.4 10,6 59,4 921
WToro 3a 3asTpak 470 34,4 19,8 il 688, 1
1toro 3a aexb 470 344 19,8 917 688, 1
(nucT 6)
Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [leHb: noHegenbHUK
[pviem Bec [uLeBble BellecTaa SHepreTiec- Ne
UL Hanverosaine bioga bnoga | Benku Kupbl | Yrnesogpl | 4% werocts | neyienrypp
OBOLLW HaTypanbHble coneHble 70 0,6 0,1 1.2 941 70
(orypupi)
Kalwa paccbinyaras rpeuHesas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 7l
3aBTpaK |macrom
Msico TyweHoe ( kypuua ) 100 8.1 6.4 3,6 1454 256,01
Xneb NweHnYHbIN 38 2,9 0,3 18.7 89,3 299,01
Yar ¢ numMoHom 222 0,1 15,2 62,2 I
Wroro 3a 3asTpak 590 30,7 16,9 79,3 595,6
VIToro 3a geHb 590 30,7 16,9 93 595,6
(nuct7)
Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [leHb: BTOpHMK
Mpvem Bec lNuesble BewlecTea SHepreTmec- Ne
ML Hanwerosatite briona bnioga | Benku Kvpbl | Yrnesogpi | '@ 4ewocts | payienrypp)
Cblip (nopupsamn). 15 3.8 3,9 gls 1501
Aua BapeHble 40 0.1 46 0,3 62,8 209
Kalua xuakas 13 MasHo Kpynb ¢ 210 6,2 il ST 258,1 181
3aBTpaKk |macrnom
Xneb NWeHnYHbI 36 2/ 0,3 17,7 84,6 299,01
Komnor 13 cmecy cyxodpykTos 200 0,3 28,2 18,7 349
Abnokw ceexme 100 04 04 9,8 47 500,03
Wroro 3a 3asTpak 601 18,5 20,5 88,7 619,7
VIToro 3a geHb 601 18,5 20,5 88,7 619,7




(nnct 8)

Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: cpena
Mpviem T N Bec MnweBsble BellecTsa St No
nnLLm bnopa benku Xupbl | YrneBofpl | ¥ UeHHOCTs | he|lenTypbl
KapToens v ooy, TylEHHbIe B 150 34 10,1 254 206,1 142
coyce
KotneTtbl, BUTOYKY, WHMLENMN 80 14,7 11.8 12 211 1 268
3asTtpak |(kypuua)
Xneb NWeHNYHbIN 36 20 0,3 17,7 84,6 299,01
Yar ¢ MONOKOM Mnn crinekamu 216 5 1,6 1759 89,9 378
MNeyeHbe 20 18 1,8 14,2 79,2 521
Wtoro 3a 3aBTpak 501 23,8 20;9 86,6 670,9
VAToro 3a neHb 501 23,8 25,0 86,6 670,9
‘ (nnet 9)
Paumon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [leHb: YeTBepr
Mpurem Bec Muwesble BellecTBa 3HepreTiec- Ne
nLm T lCHOE S VieonoTS bniona Benku Xvpbl | Yrnesoapl | @7 UEHHOCTE | pepienTypbl
Canar n3 6enoka4aHHoi kanycTbl 60 0,9 3 54 53,8 45
MakapoHHble n3aenus oTBapHble ¢ 150 8,6 6,2 85,9 219,6 203,01
Macom.
3aBTtpak [Kotneta pbibHas( dhune MuHTas ). 80 12,4 o0 7o) 109,6 234,05
Xneb niweHNYHbIA 87 2,8 08 18,2 87 299,01
Coku 0BOLLHbIE, PPYKTOBbIE 1 180 06 0,2 21,2 98,5 389
ArogHble
VItoro 3a 3aBTpak 507 22 13 87,6 963,6
Wtoro 3a neHb 507 22,2 19 87,6 563,6
(nnet 10)
PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: nATHMUA
em HaumeHoBaHve 6roaa Bes LR SelecTes eI s
ALY bntopa | Benku Xupbl | YrneBofpl | ¥ UeHHOCTe | nelienTypbl
OBoLLy HaTypanbHble CBEXWe 60 05 0,1 1.9 8,4 71,01
(orypuye1)
Puc npunyLeHHbI 100 2,5 Ol 25,9 1414 305
3aBTpaK (Xne6 NieHNIHbII 17 158 0,1 84 40 299,01
KomnoT v3 cBexux nnoaos 200 (.2 0,2 279 115,1 342
[yauHr 3 TBopora (3aneyeHHblit) ¢ | 105 14,1 10 36,1 294 222,01
MOMOKOM CTYLEHHBIM.
Wtoro 3a 3aBTpak 482 18,6 18,6 99,8 5989
/Toro 3a AeHb 482 18,6 13,8 99,8 598,9
WUtoro 3a nepnog 5218 2421 187,9 848,5 6089,5
CpepnHee 3HayeHue 3a nepuon 24,2 18,8 84,9 609
CoctaBun 7/4/Z / P. b. llymas




CBopaka no NULWeBON LIEHHOCTH paLnoHa 3a 10 gHen

[eHb | Kateropus nutatowmxcs K:r;zg:ﬁ Benkn | Xupbl ans:ao,q B1 B2 C Ca Mg P Fe EI::I;::';C
Rens 1 : 6o08 22 || 228 | a4 (034 0EE | T | 402 418 | 487 6o e
1-4 knacc (7-11ne)| 6303 | 22 | 223 | 841 | 034 | 056 | 11 402 | 113 | 487 6 4188
Rere 2 s |58 | 18 | 248 |70 088 [ 156 | 47 | 9 55 | 340 | 7 | 1:13:4
1-4 knacc (7-11net)| 584 | 181 | 243 | 726 | 038 | 155 | 47 79 55 | 340 il 18
flexs 3 | 5826 | 288 | 149 | 76 | 028 | 019 | A 69 43 | oor 2 9 0eus ]
1-4 knacc (7-11ne)| 5326 | 233 | 149 | 76 | 028 | 019 | 24 69 43 227 Sl B 00
flens 4 o 6882 | 843 198 [ ofF | Dse | U2 | 28 | 85 o[ =4 sunptay
1-4 knace (7-11ne7)| 6882 | 343 | 198 | 917 | 032 | 023 | 23 85 137 | 348 ¢ 10687
flerb 5 ; oo | hone 807 | d7 [ 783 n044 | Wen |10 56 | 228 | 396 7 | 1:06:26
1-4 knacc (7-11ne)| 5956 | 307 | 17 | 793 | 044 | 025 | 10 56 228 | 396 R
flens 6 : BI96 | 185.]. 1205 | 887 |08 [ @48 12 | 47 | B | B4 gl a148
1-4 knacc (7-11ne7)| 6196 | 185 | 205 | 887 | 018 | 043 | 12 347 51 334 5. . |f:14:48
flexs 7 6709 | 238 | 253 | 865 | 038 | 028 | 29 117 | 106 | 293 RNk
1-4 knace (7-11ne)| 6709 | 238 | 253 | 865 | 038 | 028 | 29 7 | 106 | 298 8 M tes
Liens 8 BT | mE ) o b 030 0| 111 71 250 | 8 | 1:08 59
‘ 1-4 knacc (7-11ne)| 5637 | 222 | 131 | 87,7 | 035 | 019 | 43 111 71 275 8 |06 80
flens 9 s S98| 185 | %5 meg [ 019 03 | M| 234 |62 | 8T 30T 5
1-4 knacc (7-11neT)| 5987 | 185 | 135 | 998 | 018 | 03 11 234 62 317 8 |1:07 .54
Rens 10 e B0s7 i @02 | 72 | 828 [ 047 | 0725 | de| b (80| s 5 1:06:27
1-4 knace (7-11ne)| 6057 | 302 | 172 | 823 | 047 | 025 | 18 62 130 | 333 A
Wroru 3a nepuop:
1-4 knacc (7-11 neT)

Cpeanee dpakTudeckoe | 6089 | 24,2 | 18,8 | 84,9 | 033 | 042 | 23 | 156 | 100 | 335 5 [1:08:35
Hopwma (cTanpapTHoe shayene) | 5875 | 19,25 | 19,75 | 83,75 | 0,3 | 035 | 15 | 275 | 62,5 | 275 3 1

OTknoHeHue (aGconioTHoe) 214 | 49 -1 1,0 | 0,08 | 0,07 8 -19 | 37 60 2

OTKnioHeHme (oTHoCUTENLHOE) 4% | 25% | 5% | 1% | 10% | 20% | 53% | -43% | 59% | 22% | 67%

oy
CocTasun 7! //[/ P. B. lWymas
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