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1. Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Специализированная школа с углубленным изучением 

иностранных языков № 68 города Донецка» на 2023-2024 учебный год составлен в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", Уставом Муниципального бюджетного  общеобразовательного 

учреждения «Специализированная школа с углубленным изучением иностранных языков № 68 

города Донецка», на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. N 286 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 

июля 2021 г., регистрационный N 64100), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. N 569 

(зарегистрирован Минюстом России 17 августа 2022 г., регистрационный N 69676); 

- Федеральной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 

74229); 

- Федерального учебного плана начального общего образования (вариант 1);  

- приказа Министерства образования и науки  Донецкой Народной Республики от 

24.08.2023 № 413 «Об организации образовательной деятельности в организациях 

реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, Донецкой Народной Республики в 2023-2024 учебном 

году» 

- Выписки из реестра организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам от "04" июля 

2023 г. № 1532 серия 90А02, номер бланка 0001533; 

- Выписки из реестра лицензий на осуществление образовательной деятельности 

действующей до 1января 2026 г. Регистрационный номер лицензии: № Л035-00115-

77/00655388 

Учебный план начального общего образования для 1-4 классов реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из обязательной части, части, формируемой участниками 

образовательных отношений и внеурочной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

2. Режим работы учебного учреждения. 

Учебный план начального общего образования школы на 2023-2024 учебный год 

ориентирован на 5-дневную учебную неделю. Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. 

Проведение нулевых уроков не допускается. Учебный процесс проводится только в первую 

смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 
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состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

      Общее количество классов начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Специализированная школа с 

углубленным изучением иностранных языков № 68 города Донецка» - 5. Язык обучения – 

русский. 

Количество групп продленного дня – 2 (без сна).  

        

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

в 1 полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут; 

в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут; 

во 2 полугодии – в  январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый.  

В середине дня организуется динамическая пауза не менее 40 минут. 

Во 2-4 классах продолжительность урока – 40 минут (согласно п.9.4. ГСанПиН 

5.5.2.008-1, на основании решения педагогического совета учреждения образования 

(протокол № 5 от 25.08.2023). 

Школа осуществляет координацию и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса и по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Суммарный объём домашнего задания не должен превышать: 

для 1 класса   1час, для 2,3 классов – 1,5 часа, для 4 класса – 2 часа. 

       

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 

(аудиторных, практических и контрольных занятий) и каникул. 

Предельно допустимая учебная нагрузка определена санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается в 1  классе 25.05.2024, в 2-4 

классах 31.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33, во 2-4 классах 34 

учебные недели.  

 

 Четверти Каникулы 

Сроки Сроки Продолжител

ьность 

Праздник «Первый звонок» 01 сентября 2023 г.   

1-ая четверть 01.09.2023-27.10.2023 28.10.2023-05.11.2023 9 дней 

2-ая четверть 06.11.2023-29.12.2023 30.12.2023-07.01.2024  9 дней 

3-ая четверть 08.01.2024-22.03.2024 
17.02.2024-25.02.2024  9 дней* 

23.03.2024-31.03.2024 9 дней 

4-ая четверть 01.04.2024-31.05.2024**   

Окончание учебного года. 

Праздник «Последний 

звонок» 

25 мая 2024 г. 

 

  

 

*Для обучающихся 1 классов предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

III четверти с  17.02.2024 по 25.02.2024 (9 дней). 

**26.05.2024-31.05.2024 (осуществление внеурочной деятельности) для 2-4 классов. 

        Продолжительность учебного года – 34 недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе 21 час, во 2-4 классах – 23 часа.  
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3. Реализация обязательной части учебного плана и части формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения ФГОС и ФООП НОО.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательными для изучения по Примерному учебному плану начального общего 

образования являются следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных 

культур и светской этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», 

«Физическая культура». 

Русский язык является основой всего процесса обучения в начальной школе, успехи 

в его изучении во многом определяют результаты обучающихся по другим предметам. 

Русский язык как средство познания действительности обеспечивает развитие 

интеллектуальных и творческих способностей младших школьников, формирует умения 

извлекать и анализировать информацию из различных текстов, навыки самостоятельной 

учебной деятельности. 

«Литературное чтение» – один из ведущих предметов начальной школы, который 

обеспечивает, наряду с достижением предметных результатов, становление базового 

умения, необходимого для успешного изучения других предметов и дальнейшего обучения, 

читательской грамотности и закладывает основы интеллектуального, речевого, 

эмоционального, духовно-нравственного развития младших школьников.  

Английский язык изучается со 2-го класса. В результате изучения иностранного 

языка при получении начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся приобретут начальный 

опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового 

инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл 

овладения иностранным языком.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается с 4 

класса. Планируемые результаты освоения предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» включают общие результаты по предметной области (учебному 

предмету) и результаты по каждому учебному модулю с учетом содержания примерных 

рабочих программ по Основам православной культуры, Основам исламской культуры, 

Основам буддийской культуры, Основам иудейской культуры, Основам мировых 

религиозных культур, Основам светской этики. 

  В рамках предметных областей «Искусство» и «Технология» изучаются предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю), «Технология» (1 час в 

неделю) соответственно. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, запланировано изучение курса по выбору для учащихся 1-3 классов 

«Чтение с увлечением» (по 1 часу в неделю), целями изучения которого является развитие 

читательских умений, воспитание ценностного отношения к русской литературе и русскому 

языку как существенной части родной культуры; включение обучающихся в культурно-

языковое пространство своего народа и приобщение к его культурному наследию и 

современности, к традициям своего народа; осознание исторической преемственности 

поколений, своей ответственности за сохранение русской культуры. (Приложение 1) 

Деление на группы не предполагается. 
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4.  Оценивание  учебных достижений. 

  

 Все предметы обязательной части учебного плана 2-4 классов оцениваются по 

четвертям, 1 классы – вербальное оценивание. 

Предмет из части, формируемой участниками образовательных отношений «Чтение 

с увлечением» является безотметочным. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания учебной дисциплины осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о промежуточной аттестации, 

МБОУ «Специализированная школа № 68 г. Донецка» Промежуточная аттестация 

проводится без прекращения образовательной деятельности в форме педагогического 

наблюдения, тестирования, контрольных и диагностических работ по предметам учебного 

плана, а также графиков ВПР на 2022-2023 учебный год. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся, 

которая начиная со второго класса проводится в конце второй четверти и в конце учебного 

года по каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в документе об образовании (дневнике). 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является 

основанием для перевода в следующий класс. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебные предметы  
Классы 

Форма 

проведения  

1 2 3 4  

Русский язык * * * * 
Диагностическая 

работа 

Литературное чтение  * * * Техника чтения 

Английский язык   * * 
Диагностическая 

работа 

Математика 
* * * * Диагностическая 

работа 

Окружающий мир 
* * * * 

Проектная работа 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
   * Собеседование 

Изобразительное искусство 
* * * * 

Творческая работа 

Музыка 
* * * * Собеседование 

Технология 
* * * * Собеседование 

Физическая культура 
* * * * 

Тестирование  

Чтение с увлечением * * * 
 Собеседование 

 

4. Реализация внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности начального общего образования МБОУ 

«Специализированная школа № 68 г.Донецка» на 2023-2024 учебный год составлен в 
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соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", Уставом МБОУ «Специализированная школа № 68 г.Донецка», на 

основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. N 286 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 

июля 2021 г., регистрационный N 64100), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. N 569 

(зарегистрирован Минюстом России 17 августа 2022 г., регистрационный N 69676); 

- Федеральной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 

74229); 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  

безопасности  и  (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказом  Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  

реализации имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  

начального общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями, 

осуществляющими  образовательную  деятельность    и  установления      предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

-другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней,  регламентирующими  деятельность  образовательных  организаций, реализующих  

программы общего образования. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная  деятельность направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Внеурочная деятельность начинается спустя час, после завершения учебного 

процесса.  В  соответствии  с  требованиями  обновленных  ФГОС  НОО  Школа  

обеспечивает  проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 

1320 часов на уровне начального образования). 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 
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• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 

Для обучающихся 1-4 классов один час в неделю отведен на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном» в рамках функциональных обязанностей классных руководителей 

1-4 классов.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Курсы внеурочной деятельности «Занимательная математика», «Мы любим русский 

язык», «Интересная грамматика» разработаны в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, требованиями к основной образовательной программе начального общего 

образования. Цель курсов: создание условий для формирования интеллектуально развитой 

личности, готовой саморазвиваться, самосовершенствоваться, для расширения и 

углубления знаний о закономерностях русского языка, литературе и математике. 

В рамках спортивно-оздоровительной деятельности, которая направлена на 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни проводится 3 час физического развития обучающихся. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. В рамках этого направления для 

обучающихся 1-4 классов организованы занятия в кукольном театре «Солнышко» и курс 

«Волшебная страна красок». 

С целью формирование  и  развития  компетенций  обучающихся  в  области  

использования  информационно-коммуникационных технологий, развития 

алгоритмического и критического мышлений, овладения умениями  работать  с  

различными  видами  информации,  самостоятельно планировать и осуществлять 

индивидуальную и  коллективную  информационную  деятельность,  представлять 

и оценивать её результаты, в 3-4 классах организован курс «Мастер компьютерных 

технологий». 

Знакомство с немецким языком во 2-4 классах развивает речевые способности, 

внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 

мотивации к дальнейшему овладению иностранными языками. 

Часы  внеурочной  деятельности  могут  быть  реализованы  как  в  течение  учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 
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  Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий)  на уровне начального 

общего образования составляет  не более 1320 часов за четыре года обучения.   

        Программы  внеурочной  деятельности  в  2023-2024  учебном  году  будут 

реализовываться  в  отдельно  взятых  классах.  Такой  подход  к  реализации программ 

основан на  информации  о  выборе  родителями  (законными представителями)  

несовершеннолетних  обучающихся    предпочтительных направлений  и  форм  

внеурочной  деятельности  детей,  интересов обучающихся, их занятости в системе 

дополнительного образования школы  и учреждениях дополнительного образования 

города.  При  разработке  учебного  плана  для    1-4    классов  на  2023-2024  учебный  год  

учитывалась  материально-техническая  база  школы (обучающихся и педагогов в условиях 

дистанционного обучения),  программно-методическая обеспеченность учебного плана, 

подготовленность педагогического коллектива, условия социума при реализации учебно-

воспитательного процесса с применением ЭО и ДОТ. 

 

2. Организационно-педагогические условия реализации плана внеурочной 

деятельности начального общего образования 

 

Занятия внеурочной деятельности планируют на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 

минут. 

В  образовательном  учреждении  внеурочная  деятельность осуществляется через:  

-  дополнительные  образовательные  программы  общеобразовательного  учреждения 

(внутришкольная система дополнительного образования);  

- образовательные программы учреждений культуры и спорта;  

- организацию деятельности групп продленного дня;  

- классное руководство (виртуальные экскурсии, круглые столы, соревнования и т.д.);  

-  деятельность  иных  педагогических  работников  (педагога-психолога, педагога-

организатора, социального педагога).   
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Приложение 1 

Учебный план начального общего образования 

для 5-дневной учебной недели для учащихся   1-4  классов (ФГОС НОО) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Специализированная школа с углубленным изучением иностранных языков № 68 города 

Донецка» на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4А 4Б 
Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 20 

Иностранный 

язык 

Английский язык  2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого: 20 22 22 23 23 110 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 - - 3 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Чтение с 

увлечением 1 1 1 - - 

3 

Учебные недели 33 34 34 34 34 169 

Всего часов 693 782 782 782 782  3821 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 23 

 

113 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами  

21 23 23 23 23 

 

 

113 

 

 

 

 



10 

 

Приложение 2. 

План организации внеурочной деятельности 

(аудиторных занятий) 

для учащихся   1-4  классов (ФГОС НОО) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Специализированная школа с углубленным изучением иностранных языков № 68 города 

Донецка» на 2023-2024 учебный год 

 

Направление 

деятельности 

Название 

программы 

Недельная нагрузка 

1 2 3 4-А 4-Б Σ 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическое развитие 

учащихся 
1 1 1 1 1 5 

Учебно-

познавательная 

Мастер компьютерных 

технологий 
    1 1 1 3 

Занимательная 

математика 
2 2 2 2 2 10 

Немецкий язык   1 1 0,5 0,5 3 

Чтение с увлечением       0,5 0,5 1 

Мы любим русский 

язык 
1 1 

  
    2 

Интересная грамматика 2 2 2 2 2 10 

Художественно-

эстетическая и 

творческая 

деятельность 

Кукольный театр 

"Солнышко" 
1         1 

Волшебная страна 

красок 
1 1 1 1 1 5 

Итого  8 8 8 8 8 40 

 

 

 


